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Il dott. Matteo Simone é psicologo clinico e psicoterapeuta della Gestalt, terapeuta E.M.D.R,,
specializzato in particolare in psicologia dell’emergenza e in psicologia dello sport.
£ Ha conseguito il Master in Psicologia dello Sport presso il
Centro Inter-universitario “Mind in Sport Team” e il Master in
Ipnosi Ericksoniana presso la Scuola Italiana di Ipnosi e
Psicoterapia Ericksoniana. Il Dott. Simone é specializzato nel
trattamento del disturbo post traumatico da stress,
- nell'incremento dell’autoefficacia e nello sviluppo della
resilienza. E’ inoltre referente psicologo per il Lazio del Corpo
E Italiano di Soccorso dell’Ordine di Malta.
Il dott. Simone é anche articolista e autore di numerose pubblicazioni a carattere saggistico, che
trattano dei temi della psicologia dello sport e dell’esercizio fisico, dello sviluppo della resilienza,
degli ultramaratoneti, dello sviluppo delle risorse interne e dell’autoefficacia.

In ambito sportivo dilettantistico Matteo Simone é inoltre lui stesso podista, ultramaratoneta e
triatleta ironman.
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